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Anziani, un’estate di sorrisi
con cinque serate al cinema

L'ESTATE DEGLI ANZIANI

ROVIGO Laboratori, attivita fisi-
ca e cinema per l'invecchia-
mento attivo. E il programma
del progetto “Vivere Atti-
va.mente la Terza Eta”, cura-
to dall’associazione Smile For
Africa, vincitrice del bando di
finanziamento della Fonda-
zione Cariparo per lo svilup-
po di attivita rivolte agli anzia-
ni polesani. Ieri mattina l'as-
sessore per le Politiche Sociali
Mirella Zambello ha presenta-
to l'iniziativa “Smile Cinema
Estate”, volto, appunto, a coin-
volgere gli anziani in attivita
di socializzazione e di promo-
zione dei rapporti sociali: <E
un piacere — ha detto Zambel-
lo — accogliere le associazioni
di Rovigo, per valorizzare le
competenze per creare pro-
getti di solidarieta e promuo-
vere la cultura della solidarie-
ta. Il nostro obiettivo & poten-
ziare le collaborazioni con il
mondo dell’associazionismo
territoriale, per fare rete, coin-
volgendo anche altri Comu-
ni”.

Coinvolte anche le ammini-
strazioni di Villadose e di Pon-
tecchio. Gli appuntamenti ci-
nematografici sono gratuiti e
aperti a tutti. Si terranno tutti
alle 21 tra i1 19 ed il 30 agosto
con cinque serate tra Rovigo,
Borsea, Pontecchio e Villado-
se, all'interno delle quali sa-
ranno proiettati i seguenti
film: The Help (19/08 alle 21 al
centro parrocchiale di Bor-
sea), Viaggio nella Luna e La
magia del cinema di Georges
Mélies (20/08 all’Arci di Rovi-
go in viale Trieste), Pranzo di
ferragosto (26/08 al centro
parrocchiale di Borsea), Up
(27/08 al Centro Anziani di
Villadose) e La vela incantata
(in piazza Aldo Moro a Pon-
tecchio). Per le persone che

non fossero in grado di spo-
starsi e previsto un servizio di
trasporto. Si tratta di una pic-
cola rassegna, composta da
pellicole contemporanee e da
altre appartenenti alla storia
del cinema, che consentira al
pubblico di fruire di momenti
di intrattenimento collettivo
di qualita. Il finanziamento
erogato dalla fondazione ban-
caria di Padova e Rovigo ¢ ri-
volto proprio allo sviluppo di
attivita di diverso genere per
una fetta di popolazione che
sta diventando sempre pilu
grande. Gli ultrasessantacin-
quenni, infatti, sono oltre il
25% della popolazione e la ter-
za eta solitamente ¢ accompa-
gnata da solitudine, perdita di
amici e di famigliari proprio
in un momento in cui le rela-
zioni e le reti affettive sono
particolarmente importanti.
Mantenere attivo il corpo e la
mente contribuisce a supera-
re i problemi di depressione e
solitudine e la partecipazione
ad un gruppo amicale e soli-
daristico contribuisce al mi-
glioramento del processo di
invecchiamento,
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